
Трета научна конференция 

Основи на сърдечно-съдовата фармакотерапия 

Еднакви ли са медикаментите от един клас? 

26 – 28 април 2024 г. 

Гранд хотел Астория, гр. София. 

 

НАУЧНА ПРОГРАМА 

 

26 април 2024 (петък) 

 

15.00-15.15 Откриване 

 

15.15-15.50 Научна сесия: Може ли да има разлика във фармакодинамиката и 

фармакокинетиката на медикаменти от един клас? 

проф. Георги Момеков 

 

15.50-16.50 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са P2Y12-тромбоцитните 

антиагреганти? 

Модератор: проф. Борислав Георгиев 

15.50-16.10 Фармакология на P2Y12-тромбоцитните антиагреганти 

проф. Георги Момеков 

16.10-16.50 Клинични индикации на P2Y12-тромбоцитните антиагреганти 

д-р Георги Владимиров 

 

16.50-17.10 Научен мини-симпозиум: Еднакви ли са метформините? Предимства на 

метформин с удължено освобождаване   

Модератор: проф. Борислав Георгиев 

Лектор: доц. Румяна Димова 

 

17.10-18.10 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са директните орални 

антикоагуланти? 

Модератор: проф. Елина Трендафилова 

17.10-17.30 Фармакология на директните орални антикоагуланти и лекарствени 

взаимодействия 

доц. Деница Стефанова 

17.30-18.10 Клинични индикации на директните орални антикоагуланти 

проф. Елина Трендафилова 

 

 

27 април 2024 (събота) 

 

9.00-10.05 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са статините? 

Модератор: проф. Борислав Георгиев 

9.00-9.20 Фармакология, липидопонижаващи и странични ефекти на статините 

 доц. Деница Стефанова 

9.20-9.50 Доказателства за клинични ползи от статините 

проф. Борислав Георгиев 

9.50-10.05 Доказателства за фиксираните комбинации със статини 

д-р Елена Костова 

 

10.05-11.00 Научна сесия: Еднакви ли са PCSK9-липидопонижаващите 

медикаменти? 



Модератор: доц. Илияна Петрова 

10.05-10.35 Фармакология на PCSK9-липидопонижаващите медикаменти и странични 

ефекти 

доц. Деница Стефанова 

10.35-11.05 Доказателства за намаляване на липидните параметри и клинични ползи 

доц. Илияна Петрова 

 

11.30-12.30 Научен симпозиум: Понижаване на LDL-холестерола– колко бързо и 

колко ниско?  

Модератор: проф. Борислав Георгиев 

11.30-11.50 Най-добрите практики за лечение на дислипидемия: Кой, кога и как?  

проф. Людмила Китова 

11.50-12.10 Помогнете на вашите пациенти с МИ да постигнат по-нисък LDL-C и 

намалете риска от повторен МИ  

доц. Илияна Петрова  

12.10–12.30  Дискусия 

 

12.30-13.15 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са АРБ и защо имат 

различни индикации? 

Модератор: проф. Елина Трендафилова 

12.30-12.45 Фармакология на АРБ и странични ефекти 

проф. Георги Момеков 

12.45-13.15 Приложение на АРБ в клиничната практика – индикации и доказателства 

проф. Елина Трендафилова 

 

14.00-15.00 Научен симпозиум: Еднакви ли са диуретиците за лечение на сърдечно-

съдовите заболявания? 

14.00-14.30 Механизми на действие и как фармакодинамиката и фармакокинетиката 

определят клиничното приложение на диуретиците 

проф. Георги Момеков 

14.30-15.00 Избор на оптимален диуретик при лечение на сърдечно-съдови 

заболявания 

проф. Борислав Георгиев 

 

15.00-16.00 Научен симпозиум: Значимостта на доказателствата по хода на 

сърдечно-съдовия континуум 

Модератор: проф. Елина Трендафилова 

15.00-15.30 Рамиприл и значимостта на доказателствата по хода на сърдечно-съдовия 

континуум  

проф. Елина Трендафилова 

15.30-16.00 Валсартан в управлението на сърдечно-съдовия риск  

проф. Борислав Георгиев 

 

16.00-17.00 Научен симпозиум: Предизвикателството избор на фиксирана 

комбинация – от ръководствата, до оптималната терапия и 

ефективния контрол 

16.00-16.30 Избор на фиксирана комбинирана терапия на артериалната хипертония с 

рамиприл/амлодипин и бизопролол/амлодипин 

проф. Борислав Георгиев 

16.30-17.00 Анемии и желязо-заместителната терапия при бъбречни и сърдечно-

съдови заболявания 

проф. Боряна Делийска 



 

17.15-18.00  Научен симпозиум: Ефективност на Empagliflozin (Jardiance). Не всички 

SGLT2i са еднакви  

Модератор:  проф. Борислав Георгиев 

17.15-17.35 Емпаглифлозин, механизъм на действие, профил на безопаснoст и 

класова диференциация. 

проф. Георги Момеков 

17.35-17.55 Емпаглифлозин (Jardiance), история на ефективност, сигнификантни 

ползи и промяна на терапевтичната парадигма. 

проф. Лилия Демиревска 

17.55-18.00 Дискусия 

 

18.00-19.00 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са АСЕ-инхибиторите и 

защо имат различни индикации? 

Модератор: проф. Лилия Демиревска 

18.00-18.15 Фармакология на АСЕ-инхибиторите и странични ефекти 

проф. Георги Момеков 

18.15-19.00 Приложение на АСЕ-инхибиторите в клиничната практика – индикации и 

доказателства при артериална хипертония, сърдечна недостатъчност, 

коронарна болест на сърцето, диабетна и недиабетна нефропатия и др. 

проф. Лилия Демиревска 

 

 

28 април 2024 (неделя) 

 

9.00-10.00 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са бета-блокерите и защо 

имат различни индикации? 

Модератор: доц. Елена Димитрова 

9.00-9.15 Фармакология на бета-блокерите  

проф. Георги Момеков 

9.15-9.45 Приложение на бета-блокерите в клиничната практика 

доц. Елена Димитрова 

9.45-10.00 Сърдечна недостатъчност и бета-блокери – какво ги различава? 

д-р Христо Байчев 

 

10.00-11.00 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са калциевите антагонисти 

и защо имат различни индикации? 

Модератор: доц. Илияна Петрова 

10.00-10.15 Фармакология на калциевите антагонисти  

проф. Георги Момеков 

10.15-10.55 Приложение на калциевите антагонисти в клиничната практика. СН и калц 

антаг 

доц. Илияна Петрова 

 

11.00-12.00 Научна сесия: Еднакви и взаимозаменяеми ли са метаболитните 

антиисхемични медикаменти? 

Модератор: проф. Георги Момеков 

11.00-11.30 Фармакология на метаболитните антиисхемични медикаменти 

проф. Георги Момеков 

11.30-12.00 Приложение на метаболитните антиисхемични медикаменти 

д-р Васил Василев 

 



12.00-13.00 Научна сесия: Влияние на тютюнопушенето и консумацията на алкохол 

върху лекарствения метабoлизъм 

проф. Георги Момеков 

 

13.00  Закриване 


