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НАУЧНА ПРОГРАМА
ЧЕТВЪРТЪК, 28 септември

ГОЛЯМА ЗАЛА НЕПТУН

	 17.00–17.30	 Откриване

	 17.30–19.30	 Научна сесия Новите пандемии (част 1)
	 Модератор:	 проф. Борислав Георгиев 
	 17.30–18.10	� България и новите пандемии 

проф. Борислав Георгиев
	 18.10–18.45	� Замърсяване на въздуха и околната среда и сърдечно-

съдов риск 
д-р Васил Василев 

	 18.45–19.30	� Тютюнопушене – първично, вторично и третично 
излагане на цигарен дим – здравни ефекти 
проф. Борислав Георгиев

	 19.30–20.00	� Научна сесия Артериална хипертония и органни 
увреди

	 Модератор:	 проф. Борислав Георгиев
	 19.30–20.00 	�� Артериална хипертония и когнитивни нарушения 

доц. Мария Димова
	 20.00	 Дискусия

ПЕТЪК, 29 септември

ГОЛЯМА ЗАЛА НЕПТУН

	 9.00–10.30	 Научна сесия Артериална хипертония 
	 Модератор:	 проф. Борислав Георгиев
	 9.00–9.20	� Какво ново в новото Ръководство за диагностика и 

лечение на артериалната хипертония на ESH'2023? 
проф. Борислав Георгиев

	 9.20–9.50	� Препоръки за измерване на артериалното налягане и 
мониторинг 
доц. Мария Димова

	 10.15–10.30	� Терапия на артериалната хипертония според 
новото Ръководство за диагностика и лечение на 
артериалната хипертония на ESH'2023 
проф. Борислав Георгиев
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	 11.00–13.00	 Научна сесия Кардиохепатология 
	 Модератор:	 проф. Лилия Демиревска
	 11.00–11.40	�� Циротична кардиомиопатия – непознатата КМП 

проф. Лилия Демиревска
	 11.40–12.15	� Портопулмонална хипертония 

д-р Георги Владимиров
	 12.15–12.35	� Промени в коагулацията при чернодробна цироза 

проф. Людмила Матева
	 12.35–13.00	� Избор на антикоагулант и антиагрегант при 

чернодробна дисфункция 
проф. Лилия Демиревска

	 14.00–15.30	 Научна сесия Новите пандемии (част 2)
	Модератори: 	 проф. Лилия Демиревска, проф. Георги Момеков
	 14.00–14.30	� Наднормено тегло, затлъстяване и сърдечно-съдов 

риск 
проф. Лилия Демиревска

	 14.30–15.00	� Алкохол и сърдечно-съдов риск. Промени в 
препоръките 
проф. Борислав Георгиев

	 15.00–15.20	� Фармако-токсикологична характеристика и 
лекарствени взаимодействия на алкохола и спиртните 
напитки 
доц. Деница Стефанова

	 15.20	 Дискусия 

	 16.00–17.30	� Научна сесия Злоупотреби и медикаментозна 	
токсичност

	 Модератор:	 проф. Георги Момеков
	 16.00–16.40	� Райският газ през призмата на доказателствата 

проф. Георги Момеков
	 16.40–17.30	� Токсични ефекти на нестероидните противо

възпалителни средства 
проф. Спиро Константинов 
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НАУЧНА ПРОГРАМА

	 17.30–18.00	� Научен мини-симпозиум Избор на директен орален 
антикоагулант (ДОАК) при пациенти с предсърдно 
мъждене  
(с подкрепата на Pfizer)

	 Лектор:	 проф. Борислав Георгиев

	 18.00–19.00	� Научен симпозиум Съвременен подход и 
предизвикателства при лечението на коморбидни 
пациенти със захарен диабет тип 2  
(с подкрепата на Berlin-Chemie/A. Menarini)

	 Модератор:	 проф. Борислав Георгиев
	 18.00–18.30	� Canaglif﻿lozin – тройна защита за пациенти със захарен 

диабет тип 2 
доц. Боян Нончев

	 18.00–19.00	� Разгръщане на възможностите за лечение на захарен 
диабет тип 2 с Metformin SR 
д-р Георги Левтеров

ПЕТЪК, 29 септември

ЗАЛА ВИВА

	 9.00–11.30	 �Научна сесия Обезитет, хиперурикемия и 
метаболитен синдром – фармакологични аспекти

	 Модератор:	 проф. Георги Момеков 
	 9.00–9.30	� Лекарства, асоциирани с обезитет и метаболитен 

синдром 
проф. Румяна Симеонова

	 9.30–9.55	� Фармакологична характеристика на лекарствата, 
използвани за лечение на обезитета 
гл. ас. Росица Михайлова

	 9.55–10.15	� Влияние на наднорменото тегло и затлъстяването 
върху фармакокинетиката и фармакодинамиката на 
лекарствата 
проф. Румяна Симеонова

	 10.15–10.40	� Обезитет при педиатричните пациенти – 
фармакологични аспекти 
проф. Ирина Николова, д-р Илия Мангъров
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	 10.40–11.00	� Лекарство-индуцирана хиперурикемия и подагра 
гл. ас. Йордан Йорданов

	 11.00–11.20	� Фармакологични характеристики на медикаментите, 
използвани при хиперурикемия и подагра 
гл. ас. Любомир Маринов

	 11.20–11.30	 Дискусия

	 11.45–13.00	 Научна сесия Зависимостите днес 
	Модератори: 	 проф. Георги Момеков, проф. Магдалена Кондева
	 11.45–12.15	� Злоупотреба и зависимост към психотропни вещества 

и лекарства през призмата на 2023 г. 
проф. Вирджиния Цанкова, проф. Магдалена Кондева

	 12.15–12.45	� Многоликите биологично активни вещества от род 
Cannabis – митове и реалност 
проф. Спиро Константинов, проф. Георги Момеков

	 12.45	 Дискусия

	 14.00–17.00	 Научна сесия Разчитане на ЕКГ 
	Модератори: 	 д-р Милко Стоянов, д-р Боян Кунев
	 14.00–14.40	� ЕКГ – електрофизиологични основи. Електрическа 

активност на сърцето и ЕКГ запис. Разчитане на ЕКГ 
д-р Милко Стоянов

	 14.40–17.00	� Демонстрация и разчитане на ЕКГ (със система за 
гласуване)

	 17.00–17.30	� Научен мини-симпозиум Мелдониум, нова молекула 
в съвременната кардиология  
(с подкрепата на Гриндекс Калцекс България)

	 Лектор:	 проф. Борислав Георгиев

	 17.30–17.50 	� Научен мини-симпозиум Нов фитотерапевтичен 
подход към комплексното лечение на 
когнитивните нарушения  
(с подкрепата на Valentis) 
проф. Георги Момеков
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НАУЧНА ПРОГРАМА

	 19.00–20.00	� Научен симпозиум Грип, тежест и превенция 
(с подкрепата на Swixx Biopharma)

	 19.00–19.20	�� Грип, тежест и превенция 
проф. Радка Аргирова

	 19.20–19.40	� Имунитет и превенция на респираторни заболявания 
проф. Георги Момеков

	 19.40–20.00	� Усложнения в следствие грип 
проф. Борислав Георгиев

СЪБОТА, 30 септември

ГОЛЯМА ЗАЛА НЕПТУН

	 9.00–10.30	� Научна сесия Сърдечна недостатъчност със запазена 
фракция на изтласкване (СНзФИ)

	 Модератор: 	 проф. Елина Трендафилова
	 9.00–9.30 	� Диагноза и диференциална диагноза на СНзФИ  

проф. Лилия Демиревска
	 9.30–10.05	� Фенотипи и коморбидности при СНзФИ  

д-р Васил Василев
	 10.05–10.30	� Медикаментозна терапия на СНзФИ  

проф. Елина Трендафилова

	 11.00–12.00	� Научен симпозиум Индивидуализиран терапевтичен 
подход при пациенти с артериална хипертония. 
Позициониране на кардиоселективния бизопролол 
според последните препоръки на ESH'2023  
(с подкрепата на Merck)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 11.00–11.20	� Артериална хипертония и бизопролол в зората на 

новите Европейски ръководства от 2023 г. 
проф. Борислав Георгиев

	 11.20–11.40	� Добавена стойност на бизопролол в лечението на 
артериалната хипертония 
проф. Елина Трендафилова

	 11.40–12.00	 Дискусия



23

	 12.00–13.00	� Научен симпозиум От контрол до глобална 
протекция – роля на РААС блокерите и 
диуретиците в лечението на артериалната 
хипертония и сърдечната недостатъчност със 
запазена фракция на изтласкване  
(с подкрепата на Tchaikapharma)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 12.00–12.30	� Ангиотензин-рецепторни блокери и АСЕ-инхибитори 

при сърдечна недостатъчност със запазена фракция 
на изстласкване 
проф. Борислав Георгиев

	 12.30–13.00	� Тиазидни и тиазидоподобни диуретици 
доц. Лилия Мирчева

	 14.00–14.45	� Научен мини-симпозиум Сукрозомно® желязо – 
мястото му при желязо-дефицитни състояния, в 
следствие на гастроинтестинални проблеми  
(с подкрепата на Zentiva)

	 Лектор:	 проф. Людмила Матева

	 14.45–15.45	� Научен симпозиум Тютюнопушене и метаболитни 
нарушения  
(с подкрепата на Филип Морис България)

		�  Тютюнопушене и метаболитни нарушения – как да 
намалим риска? 
д-р Ивайло Богомилов

	 16.00–17.00	� Научен симпозиум Колко рано и защо статин? 
(с подкрепата на TEVA)

	 Модератор:	 проф. Елина Трендафилова
	 16.00–16.25	� Ефективната интерпретация на липидните маркери за 

стартиране на лечение 
проф. Елина Трендафилова

	 16.25–16.55	� Клинично значение на не/навременната терапия на 
дислипидемия при рисковите пациенти 
проф. Борислав Георгиев

	 16.55–17.00	 Дискусия
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	 17.00–18.00	� Научен симпозиум Хипертония и метаболитни 
нарушения – съвременен терапевтичен подход  
(с подкрепата на EGIS)

	 Модератор: 	 проф. Михаил Боянов
	 17.00–17.30	� Ползи отвъд контрола на артериалното налягане от 

комбинацията рамиприл/амлодипин 
проф. Борислав Георгиев

	 17.30–18.00 	� Хипертония и метаболитен синдром – необходими 
стъпки, за да намалим големите сърдечно-съдови 
събития 
проф. Михаил Боянов

	 18.00–19.00	� Научен симпозиум РААС инхибиция и ендотелна 
дисфункция  
(с подкрепата на TEVA)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 18.00–18.30	�� Биомаркери за оценка на ендотелна дисфункция  

проф. Борислав Георгиев
	 18.30–19.00	� Плейотропни ефекти на Olmesartan отвъд 

антихипертензивния ефект  
доц. Илияна Петрова

СЪБОТА, 30 септември

ЗАЛА ВИВА

	 9.00–10.30 	� Научна сесия Демонстрации на съвременни 
интервeнционални подходи в лечението (част 1) 

	 Модератор:	 д-р Александър Александров 
	 9.00–9.20 	� TAVI при нативна аортна клапа 

д-р Георги Владимиров
	 9.20–9.40 	� TAVI при дегенерирала хирургична биопротеза 

доц. Веселин Вълков
	 9.40–10.00 	� Интервенции на пулмонална клапа 

д-р Георги Владимиров
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	 10.00–10.20	� Интервенционално лечение на парапротезни 
регургитации 
д-р Александър Александров

	 10.20–10.30 	 Дискусия

	 11.00–12.00	� Научна сесия Демонстрации на съвременни 
интервенционални подходи в лечението (част 2)

	 Модератор: 	 д-р Александър Александров 
	 11.00–10.20	� Митрална валвулопластика  

доц. Илияна Петрова     
	 11.20–11.40	� Съвременно лечение на белодробен тромбоемболизъм  

д-р Александър Александров
	 11.40–12.00	 Дискусия

	 14.00–15.30	 Научна сесия Дислипидемии
	 Модератор: 	 проф. Елина Трендафилова
	 14.00–14.30	� Постигаме ли ефекта от липидопонижаващата терапия 

в реалния живот 
проф. Борислав Георгиев 

	 14.30–15.00	� Високодозова статинова терапия – ползи и рискове 
проф. Елина Трендафилова

	 15.00–15.30	� Клинични случаи – първична и вторична профилактика 
д-р Боян Кунев 

	 15.30–16.00	� Научен мини-симпозиум Антихипертензивни 
комбинирани лекарствени форми и протоколи на 
приложение 
(с подкрепата на Zentiva)

		�  За фиксираните комбинирани лекарствени форми и за 
тяхното приложение преди сън според препоръките на 
ESH’2023

	 Лектор:	 проф. Борислав Георгиев
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НЕДЕЛЯ, 1 октомври

ГОЛЯМА ЗАЛА НЕПТУН

	 9.00–11.00	� Научна сесия Новите пандемии (част 3): 
Затлъстяване, заседнал начин на живот, работа с 
електронни устройства

	 Модератор:	 проф. Ивет Колева
	 9.00–9.20	� Физикална превенция на епидемията „Наднормено 

тегло и обезитет“ –  потенциал на кинезитерапията и 
ерготерапията 
проф. Ивет Колева

	 9.20–9.40	� Съвременни преформирани физикални фактори за 
превенция на затлъстяването 
докторант Весела Енева

	 9.40–9.50	� Хиподинамия и двигателна активност 
проф. Ивет Колева, д-р Борислав Йошинов

	 9.50–10.10	� Физикална превенция на физически и психични 
усложнения от дигитализацията 
проф. Ивет Колева, инж. Радослав Йошинов

	 10.10–10.20	� Бърнаут и потенциал на физикалните фактори за 
превенция 
проф. Ивет Колева, д-р Борислав Йошинов,  
инж. Радослав Йошинов, д-р Теодора Асенова

	 10.20–10.30	� Минералните води на България – външно и вътрешно 
приложение 
проф. Ивет Колева, д-р Надежда Цветкова,  
Елза Зарева

	 10.30–11.00	 Дискусия

	 11.00	 Закриване на конференцията
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НЕДЕЛЯ, 1 октомври

ЗАЛА ВИВА

	 9.00–10.40	 Научна сесия Практическа ритмология 
	 Модератор:	 д-р Милко Стоянов
	 9.00–9.20	� Sinus carotis синдром 

д-р Милко Стоянов
	 9.20–9.45	� Вазовагален синкоп 

д-р Боян Кунев 
	 9.45–10.10	� Амиодарон и офталмологични промени – кога и как да 

променяме терапията  
д-р Милко Стоянов

	 10.10–10.40	� Имплантируеми Loop-рекордери – индикации и роля 
в съвременната диагностика на ритъмните нарушения 
д-р Васил Василев 


